T.C.
Yalova Valiligi
Genglik ve Spor il Miidiirliigii

2024-2025 OKUL SPORLARTI
BOKS GENC(A-B) - YILDIZLAR IL BIRINCILIGI

YARISMA PROGRAMI
YARISMA TARiHI SALON
26.02.2025 90.YIL SPOR SALONU
27.02.2025 90.YIL SPOR SALONU
FINAL MACLARI
28.02.2025 90.YIL SPOR SALONU

A) Sporcularin Yanlarinda Bulundurmak Zorunda Olduklar1 Malzemeler

BANDAJ

DISLIiK

KUKI

BONE(KADINLAR ICIN)
KIRMIZI MAVI ATLET/SORT

B)

NOT

Lisans esame ve kimlik kart1 olmayan sporcular;

Antrenorii veya beden egitimi 6gretmeni olmayan sporcular;
Sporcusunun okulundan esame listesine eklenmeyen veya calistirici karti
¢ikarmayan antrendrler.

YARISMAYA KATILAMAYACAKTIR!

Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

KATEGORI EGITIM YARISMA DOGUM YAS
KADEMESI ASAMASI TARIHLERI ARALIGI
Yildizlar Ortaokul Mahalli 2011-2012 12-13 Yas
Gengler (B) Lise Mahalli /Ulusal 2009-2010 14-15 Yas
Gengler (A) Lise Mahalli /Ulusal 2007-2008 16-17 Yas

a) Milli Egitim Bakanligina bagl Yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarina kayith aktif dgrenciler,
spor dali uygulama esasinda belirtilen kategori ve yas araliginda bulunmalan kosulu ile
lisanslandirilarak okul spor yarigmalarina katilabilirler.
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Teknik Aciklamalar

1. Yarisma Sikletleri;

YILDIZLAR KATEGORISi

ERKEK | 40— 44 48 —52-57—-63—70—75—80 - 90 KG

KIZ 3640 —44 —48 - 51 — 54— 57— 60— 64 - 70 KG
GENCLER B KATEGORISI

ERKEK | (44-46) -48 - 50 - 52 - 54 - 57 - 60 - 63 - 66 - 70 - 75 - 80 - (+) 80 KG

KIZ (44-46) - 48 - 50 - 52 - 54 - 57 - 60 - 63 - 66 - 70 - 75 - 80 - (+) 80 KG
GENCLER A KATEGORISI

ERKEK | (46-48)-51 -54-57-60—63,5-67-71-75—80—86—92 - (+) 92KG

KIZ (46-48)- 50 - 52 - 54 - 57 - 60 - 63 - 66 - 70 - 75 - 81 - (+) 81 KG

2. Mahalli yarigsmalara okullar, her siklette diledigi kadar 6grenci sporcu ile katilabilecektir.

3. Kilolarda tolerans yoktur. Ogrenci sporcular, Mahalli yarismalarda hangi kiloda
yarigmaya katildiysa Tiirkiye Birinciligi yarigmalarinda da ayni kiloda yarismalara katilmak
zorundadir. Gengler (A) kategorisi 46 kg’dan diisiik, gencler (B) kategorisi ise 44 kg’dan
diisiikk oynayamaz.

4. Yarigmalar; gengler (A) kategorisinde 3 dakikalik 3 raunt, gencler (B) kategorisinde ise 2
dakikalik 3 raunt ve Yildizlar kategorisi 1.5 dakikalik 3 raunt {izerinden yapilacaktir.

5. Ogrenci sporcular, yarismalarda kullanacaklari dislik, Boks atlet sortu (mavi ve kirmizi) ve
kes (Boks ayakkabisi) vb. malzemeleri kendileri temin edecektir.



